
検定日　　　　　 年 月 日
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Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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1. Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

2. Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

3.

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

／１００点　

ストレート キック

3. １スピン

【検定用紙　G4】

 受験番号　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定結果

検　　定　　項　　目 評　　価

グレード４　検定用紙

フットワーク 1

1. アラベスク

2.

サム フリップ～キャッチ （ＲＨ・ＬＨ）

2. ＲＨ２フィンガー エイト

4. ＲＨフラット トス 

ＬＨフラット ２フィンガー エイト

応 用 操 法

6. リバース カートウィール フリップ 

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ

ＲＨサム トス（右足フロントポイント）～ＲＨグラブ～
ＲＨリバース エイト（左足２番ランジ）～
アウト サイド ループ（右足前３番）

ＲＨフラット ２フィンガー リバース エイト
（左足フロントポイント）～ＬＨフラット エイト～
ＬＨリバース フラット トス～ＲＨグラブ（左足前３番）

1.1

2

ＲＨリスト エルボー ダブル ロール 

3

4

5

3.

5.

6

1

2

3

アウト サイド ループ（左足前３番）～
ＲＨフィッシュテール（右足４番ランジ）～
アウト サイド ループ（左足フロントポイント）～
ダブル エルボー ロール～ＬＨキャッチ～
バック パス（左足前３番）

結　　　　　果 合　格　　　・　　　不合格

８０点以上合格



検定日　　　　　 年 月 日

　                                                                              　

　　　　　　　　　　 ○ ●
１拍の方向転換 FM８ (LS on8)
 Ｌ字 ストラット FM８ (TTR on７)  
〈ビートタイム付〉                  　　　　　　　　　 FM８ (RS on７) 
     　                    　　　　　　　　 FM７　MT1 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

1.

10 8 6 4 0

2. LHﾘﾊﾞｰｽ ﾌﾛｰﾘｯｼｭ ｳｨｯﾌﾟ（右足ﾌﾛﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄ）～

 （左足2番ﾗﾝｼﾞ）～ｱｳﾄ ｻｲﾄﾞ ﾙｰﾌﾟ（右足前3番） 10 8 6 4 0

RHﾚｲｱｳﾄ ﾛｰﾙ（左足ﾌﾛﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄ） 10 8 6 4 0

／１００点　

評　　価

基 本 動 作

2. グラン ジュテ 

1

ボディ ワーク

Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ｂ Ｃ

結　　　　　果

８０点以上合格

合　格　　　・　　　不合格

【検定用紙　G5】

グレード５　検定用紙

 受験番号　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定結果

検　　定　　項　　目

ｻﾑ ﾌﾘｯﾌﾟ ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞ ｷｬｯﾁ（左足4番ﾗﾝｼﾞ）～（左足前3番）

3

1. カートウィール     

1

Ａ

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ

応 用 操 法  

1. アクロス ザ バック

2. ＬＨ８フィンガー

3. ＲＨフラット ８フィンガー

4. ＲＨサム トス～１スピン4

5

ｸﾞﾗﾌﾞ ﾋﾞﾊｲﾝﾄﾞ ﾊﾞｯｸ（左足ﾌﾛﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄ）～

1

ＬＨリバース フラット トス～１スピン5

1

2

ｱｳﾄ ｻｲﾄﾞ ﾙｰﾌﾟ（左足ﾌﾛﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄ）～

Ｄ Ｅ

3

2

Ａ Ｂ Ｃ

LHﾊﾞｯｸ ﾊﾝﾄﾞ ﾌﾘｯﾌﾟ～RHﾊﾞｯｸ ﾊﾝﾄﾞ ｷｬｯﾁ

3. ﾀﾞﾌﾞﾙ ｴﾙﾎﾞｰ ﾛｰﾙ（左足ﾌﾛﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄ）～ Ｄ Ｅ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

Ａ Ｂ Ｃ



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定日　　　　　 年 月 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　                                                                              　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

1. Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

2. LHﾘﾊﾞｰｽ ﾌﾗｯﾄ ﾘｽﾄ（右足ﾌﾛﾝﾄﾎﾟｲﾝﾄ）～

LHﾘﾊﾞｰｽ ﾌﾗｯﾄ ﾄｽ（右足前3番ﾙﾙﾍﾞ）～ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

RHﾌﾗｯﾄ ﾊﾞｯｸ ﾊﾝﾄﾞ ｷｬｯﾁ（ﾌﾟﾘｴｱﾗﾍﾞｽｸ、右足4番）～ 10 8 6 4 0

胸の前（右足前3番）

3. RHﾘﾊﾞｰｽ ﾌィｯｼｭﾃｰﾙ（左足ｻｲﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ）～      Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

ｴﾝｼﾞｪﾙ ﾛｰﾙ （右足ｻｲﾄﾞﾎﾟｲﾝﾄ）               10 8 6 4 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

10 8 6 4 0

／１００点　

応 用 操 法

結　　　　　果

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ

８０点以上合格

1

合　格　　　・　　　不合格

2

3

1ルーティーン 1. ルーティーン（８拍＋６４拍＋８拍）

RHﾌﾛｰﾘｯｼｭ ｳィｯﾌﾟ（右足前5番ﾙﾙﾍﾞ）～
RHｻﾑ ﾄｽ～RHﾊﾞｯｸ ﾊﾝﾄﾞ ｷｬｯﾁ ﾘﾊﾞｰｽ ｲﾘｭｰｼﾞｮﾝ～
（右足前5番ﾙﾙﾍﾞ）

ＲＨサム トス～２スピン5.

【検定用紙　G6】

 受験番号　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定結果

グレード６　検定用紙

1

イリュージョン（右足軸）1.

2. トワ ジュテ

評　　価検　　定　　項　　目

ボディ ワーク

1

2

3

4

5

4. ＬＨリバース フラット トス～バック キャッチ

1. トリプル エルボー ロール

2. バック ネック ロール

3. カット バックス




