
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
１

半分
はんぶん

に折
お

る 
②下

した

から巻
ま

く 

③セロハンテープで

３カ所
 か し ょ

止
と

める 

後
あと

はカラーテープやシールでキレイに仕上
し あ

げてね！ 

作
つく

り方
かた

 

2024/5/10作成 【号外】 新聞紙で手作りバトン！ 地球にも自分にも周りの人にも「思いやり」 

新聞紙
しんぶんし

手作
て づ く

材料
ざいりょう

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

・新聞紙
しんぶんし

（１冊
さつ

） 

・セロハンテープ 

・すきなカラーテープ 

・すきなシール 

練 習
れんしゅう

するときは、 

まわりの人
ひと

や物
もの

に注意
ちゅうい

してね！ 

ワークショップ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったバトン選
え

び 

中指
なかゆび

の先
さき

 脇
わき

の下
した

 

新聞紙
しんぶんし

を縦
たて

や斜
なな

めに巻
ま

いて、カットをして長
なが

さを調節
ちょうせつ

してね！ 

使
つか

いやすいバトン 

色
いろ

を変
か

えて、いつも同
おな

じ色
いろ

が親指側
おやゆびがわ

にくるように練習
れんしゅう

してね！ 

両端
りょうはじ

が重
おも

たいと回
まわ

しやすいよ 

テープを巻
ま

いたり ボディスポンジをつけたり 


